
Algemene Voorwaarden 
Algemene voorwaarden – Studio M-pwr voor begeleid bewegen, o.a. tijdens 
zwangerschap, postnataal en tijdens (peri) menopauze 

1. Medische verantwoordelijkheid   

De deelnemer verklaart dat zij medisch geschikt is om deel te nemen aan trainingen. Als 
tijdens het intakeproces twijfel ontstaat nav klachten tijdens de zwangerschap, 
postpartum of anderszins klachten van medische aard is vooraf overleg met een arts of 
verloskundige verplicht. De deelnemer blijft zelf verantwoordelijk voor het melden van 
veranderingen in haar gezondheid. 

2. Aansprakelijkheid   

Deelname aan trainingen is op eigen risico. De studio is niet aansprakelijk voor 
blessures of schade die ontstaat door onjuiste uitvoering, het verzwijgen van medische 
informatie of omstandigheden buiten haar invloed. Aansprakelijkheid is beperkt tot het 
bedrag dat door de aansprakelijkheidsverzekering wordt gedekt.​
 

3. Verantwoordelijkheid en samenwerking 
  

De trainingen bij M-pwr worden ontworpen en uitgevoerd als oefenprogramma’s voor ​
klanten met ongecompliceerde zwangerschappen en een ongecompliceerde​  postnatale 
periode. M-pwr kent een beweegmethodiek die wetenschappelijk onderbouwd is en gericht is 
op preventie, vanuit een holistische benadering van alle klanten. Dit betekent dat alle 
activiteiten binnen de studio gericht zijn op preventie en het opbouwen van functionaliteit, 
kracht en gezondheid. Maar het betekent ook dat M-pwr niet verantwoordelijk is voor het 
schrijven van rehabilitatieprogramma’s voor klanten met complicaties als gevolg van de 
zwangerschap en bevalling. Het voorschrijven van medicijnen of supplementen, of 
diagnosticeren en diagnostiseren van contra-indicaties voor bewegen, ziektes of andere 
klinische zaken, behoort niet tot de verantwoordelijkheden van M-pwr. Indien gewenst en 
mogelijk wordt begeleiding multidisciplinair opgepakt met samenwerkingspartners binnen de 
(para)medische zorgverlening binnen het netwerk van M-pwr. Dit is echter altijd in overleg en 
met toestemming van de klant en afhankelijk van de individuele situatie.  

 
4. Annulering en verzuim   

Annuleren van afspraken doet klant zelf in het online boekingssysteem. Afhankelijk van 
het aanbod kan de klant een geboekte sessie annuleren. Bij te late annulering of 
verzuim wordt de volledige sessie in rekening gebracht. 

4. Betalingen   

Betalingen dienen vooraf te worden voldaan. Bij te late betaling kan toegang tot 
trainingen worden geweigerd. Abonnementen worden niet automatisch verlengd, tenzij 
dit in overleg wordt afgesproken. De abonnementen worden normaliter vooral betaald, 
en wanneer het abonnement afloopt dient de klant zelf een nieuwe aan te schaffen.​
 



5. Studio‑regels   

Deelnemers volgen de instructies van de trainer op. Materiaal wordt zorgvuldig gebruikt. 
De studio is niet verantwoordelijk voor verlies of diefstal van eigendommen. 

Hoewel de studio is ingericht op de behoeften, veiligheid- en verzorging van kleine 
kinderen, kan er altijd iets misgaan. Wanneer klanten ervoor kiezen kind(eren) mee te 
nemen naar de studio zijn zij zelf verantwoordelijk voor de veiligheid van hun kind en 
eventuele schade aan (materialen in) de studio. 

6. Privacy   

De studio verwerkt persoonsgegevens conform de AVG. Gezondheidsgegevens worden 
uitsluitend gebruikt voor het veilig uitvoeren van trainingen en worden niet gedeeld met 
derden zonder toestemming.  

7. Overmacht   

Bij ziekte van de trainer of onvoorziene omstandigheden en tijdens vakantie wordt de 
sessie verplaatst. Indien verplaatsen niet mogelijk is, volgt restitutie van het betreffende 
bedrag.  
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